4.006 - Pohanka

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Pohanka kg| 0,35/ 0,35| 045| 045 045| 045| 0,55| 0,55
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 9 12 12 15
Hmotnost’ spolu: 9 12 12 15

Technologicky postup:

Pohanku preberieme,

polievky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

umyjeme pod tecucou vodou, a scedime. Vlozime do vriacej vody a varime do méakka. Uvarenu pridame do

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 12 52| 0,34| 0,00 0,1 2,6 0,6 0,00 0,0 | 0,00
B: 16 66| 043| 0,00 0,1 3,3 0,7 0,00 0,0 | 0,00
C: 16 66| 043| 0,00 0,1 3,3 0,7 0,00 0,0 | 0,00
D: 19 81 0,53 | 0,00 0,1 4,0 0,9 0,00 0,0 | 0,00




